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Operação: em linha, em segurança 

Media | Conhecer | 3.º Ciclo | Cidadania e Desenvolvimento | TIC | Segurança 

 
 
• Conhecer perigos associados à presença 

em linha. 
 
 
• Adotar comportamentos de segurança em 

linha. 

Consciencialização dos perigos associados à presença em linha. 
 
● Publicitação da proposta de atividade na página da biblioteca e noutros canais de comunicação ou 
através dos professores curriculares;  
 
● Disponibilização do conjunto de filmes sobre segurança na internet Net com Consciência da 
responsabilidade do CIS FCT – um por semana; 
 
● Disponibilização de um questionário com questões de escolha múltipla sobre os vários vídeos – um 
por semana; 
 
● Apuramento do aluno com maior pontuação no conjunto dos questionários;  
 
● Atribuição e divulgação de prémio. 
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Conhecimentos/ Capacidades: 

7. Faz uso de procedimentos avançados de 
segurança e proteção da privacidade, 
associados à utilização dos media e à 
comunicação online. 

Atitudes/ Valores: 

5. Age de forma cívica e empenhada nos 
contextos mediáticos em que participa. 

● Vídeos Net com Consciência da 
responsabilidade do CIS FCT, disponíveis na 
plataforma Youtube: 

o Ep 01 Dependência Online 
(https://youtu.be/W12I1ZoaCWk) 

o Ep 02 Cyberbullying 
(https://youtu.be/jbE5_Z0mZlE )  

o Ep 03 Reputação Online 
(https://youtu.be/lzT9TXBL6i0 ) 

o Ep 04 Sexting 
(https://youtu.be/HgnsfwTQV2A )  

o Ep 05 Discurso de Ódio 
(https://youtu.be/FQR5SrH5_uU )  

o Ep 06 Roubo de Identidade 
(https://youtu.be/-7pbIKEeo5E )  

o Ep 07 Dating 
(https://youtu.be/STARcFrpcr8 )  

o Ep 08 Pegada Digital 
(https://youtu.be/MNP_aEbn0gQ ) 

o Ep 09 O Papel dos Pais 
(https://youtu.be/2zEwCS62Ns4 )  

o Ep 10 A Dependência do Jogo 
(https://youtu.be/LjelWvbi2wI) 

 

● Ferramentas digitais para criação de 
questionários: 
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-
instrumentos/?text=&from=&to=&tags=Question%C
3%A1rios   

 

3.º Ciclo 

TIC 

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-
essenciais-ensino-basico 

Cidadania e desenvolvimento  

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_
Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrateg
ia_cidadania_original.pdf  

Rede de Bibliotecas Escolares | Aprender com a biblioteca escolar: Atividades e Recursos | Saber usar os media 

Sugestão: desenvolver a atividade sob a forma de campeonato interturmas. 
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